Giornata di aggiornamento per assistenti e terapisti

Sabato 26 giugno 2013 al Centro di Capua si & tenuta una giornata di aggiornamento per assistenti e
terapisti in riabilitazione equestre per migliorare I’approccio alle differenti tipologie di cavallo e la
conduzione da terra.

Nel corso della giornata sono state analizzate tutte le attivita con il cavallo per persone disabili,
dalla terapia allo sport alle attivita a terra.

Lavorare con persone disabili non & assolutamente facile per i cavalli e richiede un continuo
addestramento; ogni cavallo ¢ un individuo a sé, e per questo motivo il metodo di addestramento va
adattato al singolo animale.

Particolare attenzione ¢ stata riservata agli esercizi utili al rilassamento e alla decontrazione
muscolare, indispensabile per una buona seduta di riabilitazione equestre.

Al terapisti e gli assistenti non & naturalmente richiesto di risolvere problemi di addestramento o di
atteggiamento del cavallo, ma di saper riconoscere quando qualcosa non va e di cercare di capirne
I’origine per prevenire o attenuare le possibili reazioni del cavallo durante la terapia.

Lo stage, riservato a terapisti e assistenti in Riabilitazione Equestre che hanno frequentato i corsi
proposti dal Centro di Capua, ¢ stato seguito da una quarantina di persone.




