
con le mani nella terra 
un progetto del Centro di Capua per i bambini dell’Asilo di Niguarda 
 

 
 

Nell’ambito	  del	  progetto	  “Semi	  per	  crescere	  insieme”	  i	  bimbi	  dell’Asilo	  Nido	  aziendale	  	  
di	  Niguarda	  saranno	  protagonisti	  di	  una	  serie	  di	  attività	  in	  cui,	  assistiti	  dalle	  loro	  insegnanti	  	  

e	  dal	  personale	  del	  Centro,	  prenderanno	  confidenza	  con	  i	  ritmi	  della	  natura	  	  
e	  con	  gli	  animali	  del	  Centro,	  contribuendo	  alla	  loro	  cura.	  

	  
Pochi	   anni,	   e	   queste	   manine	   paffute	   si	   de-‐
dicheranno	   con	   passione	   alla	  manipolazione	  
di	   smartphone	   e	   tablet;	   andranno	   in	   gita	   in	  
campagna	   con	   gli	   auricolari	   nelle	   orecchie;	  
probabilmente	  guideranno	  l’auto	  a	  sedici	  an-‐
ni	   e	   passeranno	   la	  maggior	   parte	   del	   tempo	  
libero	   al	   loro	   computer	   a	   coltivare	   relazioni	  
soprattutto	  virtuali.	  	  

Il	  mondo	  non	  può	  più	  essere	  come	  quella	  di	  
cinquant’anni	   fa	   e	   il	   progresso	   tecnologico	  
non	   si	   può	   fermare;	   si	   può	  però	   arricchire	   il	  
percorso	   di	   crescita	   del	   bambino	   con	   espe-‐
rienze	   concrete,	   plurisensoriali	   ed	   emotive	  
che	  ne	   favoriscano	   la	   crescita	   psico-‐affettiva	  
attraverso	  l’osservazione	  dei	  ritmi	  della	  natu-‐
ra	  e	  l’accudimento	  degli	  animali.	  

	  
Le	  attività	  ruotano	  intorno	  al	  Centro	  di	  Capua	  	  e	  alla	  vita	  degli	  animali	  ospitati.	  Si	  partirà	  dalla	  
conoscenza	  del	  cavallo	  e	  delle	  sue	  abitudini	  alimentari	  e	  di	  vita	  per	  arrivare	  a	  conoscere	  tutti	  
gli	  altri	  animali.	  Verranno	  inoltre	  proposte	  semplici	  attività	  di	  orticoltura.	  
Un	  gruppo	  di	  8	  bambini	  si	  recherà	  al	  Centro	  una	  volta	  alla	  settimana	  per	  un	  incontro	  di	  circa	  30	  
minuti.	  I	  bambini	  saranno	  accompagnati	  dalle	  educatrici	  di	  riferimento,	  e	  ad	  accoglierli	  trove-‐
ranno	  il	  personale	  del	  Centro	  che	  li	  seguirà	  per	  tutto	  il	  progetto.	  Una	  terapista	  	  del	  Centro	  su-‐
pervisionerà	  l’attività.	  Tutte	  le	  attività	  svolte	  al	  Centro	  saranno	  poi	  rielaborate	  al	  Nido	  e	  docu-‐
mentate	  con	  la	  realizzazione	  di	  cartelloni,	  disegni	  ecc.	  	  
	  

Il	  progetto	  ha	  i	  seguenti	  obiettivi:	  
•	  Favorire	  la	  conoscenza	  degli	  animali	  e	  dell’ambiente	  naturale;	  

•	  Affinare	  le	  abilità	  manuali,	  accarezzando	  gli	  animali	  senza	  paura	  di	  sporcarsi	  le	  mani;	  
•	  Trasmettere	  il	  concetto	  di	  cura,	  preparando	  il	  cibo	  per	  gli	  animali	  e	  accudendoli	  insieme;	  	  

•	  Arricchire	  la	  crescita	  mediante	  attività	  plurisensoriali	  valorizzanti;	  
•	  Incoraggiare	  l’integrazione	  con	  nuove	  persone	  e	  educare	  al	  lavoro	  di	  gruppo;	  
•	  Introdurre	  il	  valore	  dell’attesa:	  dal	  seme	  alla	  pianta	  ci	  vuole	  tempo	  e	  pazienza.	  


