
Niguarda è un luogo di cura e cultura per la salute che si
sviluppa su una super!cie di ben 322.000 mq. È una piccola
città che ogni giorno accoglie 9.000 persone tra operatori,
pazienti, parenti, fornitori, delegazioni, giornalisti, ecc.
Per vocazione all’eccellenza e al lavoro multidisciplinare, Ni-

guarda si prende cura della persona, non solo della sua ma-
lattia; questo è l’impegno dei circa 4.000 operatori che ogni
giorno ne confermano il ruolo di struttura di rilievo nazio-
nale. L’ospedale è sede di tutte le specialità cliniche per la
cura delle patologie del bambino e dell’adulto. 

L’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
e il Centro di Riabilitazione Equestre “Vittorio Di Capua” – Milano

Il Centro di Riabilitazione Equestre “Vittorio di Ca-
pua”, fondato nel 1981, è armonicamente inserito all’in-
terno del l’area ospedaliera, fa parte della Struttura Com-
plessa di Neuro psichiatria dell’Infanzia e dell’Adole -
scenza e collabora con gli altri reparti dell’Ospedale.
Il Centro si occupa prevalentemente di Terapie Assistite
con il cavallo e, nel corso degli anni, ha incrementato le
sue proposte arricchendole con altri progetti.   
L’ambiente è accogliente e sereno; visitandolo si possono
trovare le scuderie con 7 box, due maneggi coperti e uno

al l’aperto, paddock, un laghetto e un giardino terapeutico. 
La struttura dispone inoltre di segreteria, ambulatorio
visite, sala riunioni, laboratorio polifunzionale, studi e
spazi per gli operatori per un totale di più di 8000 mq.
Questo contesto così particolare e stimolante  permette
ai piccoli pazienti di a"rontare le terapie riabilitative in
un ambiente poco medicalizzato, in cui le attività con il
cavallo e le attività a terra contribuiscono a trasformare
ciò che potrebbe essere un impegno gravoso in un gioco
bellissimo.

Gli Operatori del Centro 
Come indicato dalle Linee Guida Nazionali per gli Interventi Assistiti con gli Animali approvate dal Ministero della
Salute nel 2015, l’équipe multidisciplinare dedicata alla Terapia Assistita con il cavallo è composta da operatori spe  cializzati
nell’ambito degli Interventi Assistiti. Con il Centro collaborano operatori dipendenti dell’ASST Grande Ospedale Me-
tropolitano e collaboratori dell’Associazione Amici del Centro Vittorio di Capua. L’équipe è composta da:
● 3 responsabili di progetto: 1 neuropsichiatra infantile, 1 psicoterapeuta, 1 specialista in medicina !sica e riabilitazione
● 7 referenti d’intervento: un terapista della riabilitazione psichiatrica, 3 terapisti della neuropsicomotricità dell’età evo-

lutiva, 1 terapista occupazionale e 1 psicologo-psicoterapeuta, 1 !sioterapista consulente
● 1 Direttore Sanitario Veterinario e medico veterinario
● 4 coadiutori del cavallo di cui uno responsabile del benessere animale
● 1 responsabile di Segreteria
● 2 preparatori/istruttori equestri, 1 maniscalco, 30 volontari
● Non sono da dimenticare i “protagonisti” del servizio: 7 cavalli e una decina di altri animali da cortile. 
È importante sottolineare l ’attenzione posta al rispetto e all ’applicazione delle più recenti indicazioni etologiche per quanto
riguarda il benessere, il management e l ’addestramento dei cavalli impiegati negli Interventi Assistiti.

L’accesso al servizio prevede una richiesta alla Segreteria del
Centro e una valutazione del livello di “priorità clinica”; il
paziente viene inserito in una lista di segnalazione prelimi-
nare alla visita medica specialistica che de!nisce indicazioni

e controindicazioni al percorso riabilitativo. 
Tutte le prestazioni erogate necessitano di impegnativa e
sono a carico del SSN, esenti da ticket quando previsto (per
esempio per età o patologia).

Il paziente e"ettua una prima visita collegiale (con neuro-
psichiatra e terapista) !nalizzata alla raccolta anamnestica e
alla valutazione di indicazione o eventuali con    troin di cazioni.
La Terapia Assistita con il cavallo, intesa come approccio ria-
bilitativo complementare e integrato agli altri interventi tera -
peutici, prevede la stesura di un Progetto Riabilitativo In     di   -
vi  dua lizzato (PRI) orientato sui bisogni e sulle risorse della
persona e sul suo contesto di vita e soggetto a periodiche ve-
ri!che e revisioni.
La terapia è articolata in una fase con il cavallo e una di te ra -

pia a terra (es. accudimento degli animali). 
Le proposte ria bi litative sono diversi!cate: terapia indivi-
duale e di grup po a cavallo e da terra; volteggio terapeutico;
psicoterapia mediata dall’animale e ortoterapia. 
Il percorso riabilitativo prevede sedute settimanali per una
durata variabile de!nita con riferimento agli obiettivi del
PRI. Il ciclo terapeutico si conclude con la veri!ca dell’e#-
cacia e della sostenibilità del percorso nel raggiungimento
degli obiettivi condivisi nel PRI, obiettivi che non sostitui-
scono la globalità delle necessità terapeutica.

Centro di Riabilitazione Equestre 
Vittorio di Capua 

piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano 
tel 02.6444.2644 - fax 02.6444.3594

riabilitazionequestre@ospedaleniguarda.it www.ospedaleniguarda.it

Percorso riabilitativo

Accesso al servizio

Associazione Amici 
del Centro Vittorio di Capua
www.riabilitazionequestre.it
amicicentrodicapua@libero.it


