
Nel 2002 viene fondata l’Associazione Amici del Centro
Vittorio di Capua, la cui mission principale è quella di sup-
portare in modo trasversale tutte le attività del Centro di
Riabilitazione Equestre. 

Nello speci!co, l’associazione o"re il proprio contributo at-
tivo e diretto sia per quanto riguarda i percorsi clinici e di
riabilitazione, sia per quanto riguarda l’attività scienti!ca e
formativa e le Attività Assistite con gli Animali (AAA).

Il Centro di Riabilitazione Equestre “Vittorio di Capua”
e l’Associazione “Amici del Centro Vittorio di Capua” - Organizzazione di Volontariato

ATTIVITÀ SCIENTIFICA E DI RICERCA 
● “Federation Member” della Federation of Horses in Education and #erapy International AISBL (HETI)

● Numerose le collaborazioni del Centro in progetti di ricerca nazionali
● Stesura di progetti di ricerca 

● Costante partecipazione a convegni nazionali e internazionali 

ATTIVITÀ DIDATTICA E FORMATIVA
Il Centro è sede di tirocinio formativo in convenzione con
varie Università per Corsi di laurea in professioni sanitarie
e benessere animale. 
L’équipe è chiamata anche a svolgere attività di docenza in
qualità di esperta nell’ambito degli Interventi Assistiti, in
particolare con il cavallo.
Il Centro è sede da più di trent’anni di corsi di formazione
!nalizzati alla preparazione di operatori specializzati nel-
l’ambito degli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA),
in particolare con il cavallo.

Dal 2015, le Linee Guida Nazionali per gli IAA hanno re-
golamentato l’ambito della formazione. I Corsi sono di-
ventati professionalizzanti e richiedono speci!ci requisiti,
con una precisa de!nizione di contenuti e struttura. 
Il Centro ha quindi riorganizzato la propria proposta for-
mativa alla luce di queste richieste con l’organizzazione di
corsi con rilascio !nale dell’Attestato di Idoneità a operare
nell’ambito degli IAA per i ruoli di:
● Referente d’intervento e responsabile di progetto 

(aperto solo a !gure sanitarie)
● Coadiutore del cavallo 

Dal 2005, presso gli spazi del Centro di Riabilitazione E -
que stre ”Vittorio di Capua” l’Associazione “Amici del Cen-
tro di Capua”, in collaborazione con CSEN (Centro
Spor tivo Educativo Nazionale), organizza sessioni di equi-
tazione dedicate a ragazzi con disabilità dimessi e ragazzi
normodotati con la !nalità principale di promuovere una
reale integrazione attraverso lo sport equestre.
L’età consigliata per iniziare la pratica sportiva equestre è 4
anni per il volteggio e 7 per le altre discipline. 
Lo scopo di questa attività è consentire agli ex pazienti che

hanno sviluppato determinate competenze,  di restare in con -
tatto con il mondo del cavallo favorendo una “in te grazio ne
alla rovescia” nella quale è proprio l’ex paziente che aiuterà il
coetaneo normodotato nella conoscenza del Centro. L’e -
quilibrio che si crea nel gruppo  favorisce una concreta con di -
visione di esperienze e di emozioni con i coetanei normodotati. 
Le !nalità principali di questo progetto sono l’integrazione
tra pari e la socializzazione, utili per migliorare il grado di
autonomia dalle famiglie e dalle !gure assistenziali, e il ri-
spetto della diversità.

L’associazione organizza anche attività di gruppo di tipo
ludico-ricreativo e di socializzazione !nalizzate a favorire
l’integrazione tra pari e a valorizzare l’interazione con il
mondo della natura. 
Le attività sono dedicate a gruppi di bambini tra i 5 e i 10
anni, con disabilità (ex pazienti) e normodotati.
Vengono proposte attività di interazione e conoscenza con 

diverse specie animali (cane, cavallo, gatto e coniglio) con
l’obiettivo di sviluppare competenze attraverso l’accudi-
mento e di educare i bambini  alla responsabilità e al ri-
spetto nei confronti degli animali, della natura e dei
propri pari, accrescendo la disponibilità relazionale e co-
municativa e stimolando la motivazione e la partecipa-
zione.

ATTIVITÀ SPORTIVA INTEGRATA
Progetto di integrazione “A cavallo divertiamoci insieme”

ATTIVITÀ ASSISTITA CON GLI ANIMALI
Progetto di integrazione “Bambini, animali e natura”
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