
Primo livello: Ippoterapia
È una proposta riabilitativa individuale che o!re al pa-
ziente la possibilità di sperimentare integralmente le sol-
lecitazioni o!erte dal movimento del cavallo.
Il cavallo al passo produce un movimento tridimensionale,
ciclico e continuo che si trasmette al paziente, permetten-
dogli un’esperienza sensomotoria globale e ricca, che dal
punto di vista motorio permette alla persona di spe  ri  mentare
un movimento simile al cammino "siologico corretto.

Inoltre il cavallo, animale empatico e senziente, fa speri-
mentare al paziente la possibilità di condividere le sue emo-
zioni e fa rivivere le prime esperienze relazionali (Holding,
Handling-Winnicott). 
Il terapista a#anca da terra il paziente o sale con lui a ca-
vallo; l’animale è condotto al passo dal coadiutore. 
La bardatura è composta da fascione con maniglia, sotto-
sella, capezza e può prevedere modi"che e adattamenti
sulla base dei bisogni del paziente. 

Secondo livello: Rieducazione Equestre
È una proposta riabilitativa individuale che  permette  di a -
gi  re in modo più speci"co sull’organizzazione visuo-spa-
ziale, sulla coordinazione e sull’organizzazione di movimenti
complessi degli arti superiori, agendo in modo indiretto

anche sulla motivazione, sull’autostima, sull’autoe#cacia e
sulla propria immagine di sé come “bambino competente”
anche attraverso la proposta della guida autonoma del ca-
vallo. La bardatura è composta da sella, sottosella, redini,
collare e capezza; al bisogno può essere adattata.

Terzo livello: Rieducazione Equestre di gruppo
È una proposta riabilitativa di gruppo che permette di agire
sullo sviluppo delle funzioni esecutive (capacità di organiz-
zazione, programmazione e coordinazione) e sulle compe-
tenze relazionali (comunicazione tra pari, speri  menta-
    zione del ruolo di gregario e di leader). 

Condurre in autonomia il cavallo in gruppo è un’attività
complessa che si basa su ritmi di lavoro più elevati.
Le proposte terapeutiche, pur se di tipo gruppale e non più
individuale, mantengono l’attenzione sui bisogni di cia-
scuno dei partecipanti. La bardatura è completa: sella, sot-
tosella, redini, collare e capezza.

Volteggio Terapeutico
È una proposta riabilitativa che permette al bambino di la-
vorare sulla dimensione motoria (es. coordinazione, con-
trollo posturale, propriocezione), cognitiva (es. attenzione,
memoria) e relazionale (es. relazione con i pari). Il volteggio
è suddiviso in una parte a terra e in una parte di lavoro sul

cavallo, attraverso lo svolgimento di proposte ginniche. 
I protagonisti del volteggio sono il gruppo di volteggiatori,
il cavallo, il terapista e il longeur (la persona che sta al centro
della pista circolare e fa girare il cavallo alla longhina). 
Il cavallo indossa un pad (coperta spessa da volteggio) e un
fascione particolare con due maniglie rigide.

CHE COSA SI INTENDE PER SPORT? La parola “sport” deriva all’antico francese déport (divertimento, svago). È l’in-
sieme delle attività compiute al "ne di migliorare la condizione psico"sica del praticante e di intrattenere chi le pratica
e chi ne è spettatore. Può essere praticato singolarmente o in gruppo, con o senza "ni competitivi (agonismo).
È fondamentale saper ben distinguere il concetto di sport da quello di rieducazione: “Un difficile principio da modificare
è quello infatti di considerare terapeutica ogni cosa venga prodotta a favore del bambino con disabilità”.

utenza
!gura professionale
obiettivo

tempistica

Riabilitazione equestre
paziente 
équipe medico-riabilitativa
miglioramento delle funzioni adattive
con veri"ca risultati
dai 18 mesi "no a termine trattamento

Sport per persone con disabilità
atleta
istruttore
miglioramento del gesto sportivo

dai 5-6 anni senza limiti temporali

DIFFERENZE TRA RIABILITAZIONE EQUESTRE E SPORT

Centro di Riabilitazione Equestre 
Vittorio di Capua 

piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano 
tel 02.6444.2644 - fax 02.6444.3594

riabilitazionequestre@ospedaleniguarda.it www.ospedaleniguarda.it

Associazione Amici 
del Centro Vittorio di Capua ODV
www.riabilitazionequestre.it
amicicentrodicapua@libero.it

Fasi operative della Riabilitazione Equestre

Per chiarezza e per mettere in luce la complessità dell’intervento riabilitativo equestre proposto dal nostro servizio,
si è scelto di identi"care tre livelli in Riabilitazione Equestre che descrivano e distinguano le possibili proposte tera-
peutiche, di!erenziandole per livello di complessità, obiettivi terapeutici perseguibili, tipo di bardatura. Questa sud-
divisione non è da considerarsi rigida; al contrario è ampia la possibilità di strutturare livelli intermedi d’intervento. 


