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F NON SOLO PET THERAPY A CHI SI RIVOLGE
L SIVAOLTRE | CAVALLI RIABILITAZIONE
CI SONO TANTI ANIMALL: PER PICCOL! E RAGAZZI
PAPERE, CAPRE E PAVONI DAI 3 Al 16 ANNI

Bambini, cavalli e il mondo da fiaba

Al Niguarda il centro di nabzlztazwne Di Capua premzato dal Gzomo

di MARIANNA VAZZANA
~Milano -

IL PUNTO di riferimento ¢ una
grande statua a forma di cavallo
maestoso. Apre la strada verso il
Centro di Riabilitazione equestre
Vittorio di Capua che ¢ come un
mondo di fiaba dentro I'ospedale
Niguarda. Non ¢ raro che a dare il
benvenuto sia Diego, il pavone: i
pitt fortunati lo hanno visto aprire
la sua coda e rimirarla di fronte a
un grande specchio. Non manca
Poasi con germani, papere € ana-
tre e il capretto Teo. Ma le star in-
discusse sono loro, i cavalli Nilo,
Winter, Lady, Giove, Birbante e
Jamaica a cui si aggiunge il pony
Adelina. Si va oltre la pet therapy
in questo luogo, da 37 anni un
punto di riferimento per le disci-
pline medico-riabilitative negli in-
terventi assistiti con gli animali,
inglobato nella Struttura di Neu-
ropsichiatria  dell'Infanzia e
deu’Adolsoenza del’ASST Gran-
PAOLO DANIELUTTI

“ VICEPRESIDENTE

L’associazione é nata
con l'obiettivo prioritario
di garantire continuita

al servizio terapeutico

di eccellenza

de Os e Metropolitano Ni-
guarda. E nato nel 1981 grazie alla
donazione di privati, amici dell’av-
vocato Vittorio di Capua, storico
consigliere delegato della Societa
Trenno rapito e ucciso negli anni
70 dalla malavita. Salire su un ca-
vallo & una cura che porta allegria
nel cuore, felicita a tanti bambini
e ragazzi che spesso hanno per ca-
meretta solo quella di un ospeda-
le. Una magia che si rinnova so-
prattutto grazie all’Associazione
Amici del Centro Vittorio di Ca-
pua onlus, nata nel 2002 per volon-
ta di un gruppo di soci fondatori,
tra cui Annalisa Roscio, ex coordi-
natrice della struttura. «L.’associa-
zione - spiega il vicepresidente

IMPEGNO Lavoro silenzioso ma preziosissimo
quello svolto dal Centro di riabilitazione equestre Di Capua

Paolo Danielutti - ¢ nata con
P’obiettivo prioritario di garantire
continuita al servizio terapeutico
di eccellenza del centro e oggi con-
ta 26 volontari che si aggiungono
al personale delle terapie assistite
coi cavalli. Riusciamo a portare

LASBUADRAY Centro apre le porte 10
“maggio perfar conoscere e tante attivita

avanti la nostra missione grazie a
progetti che hanno ottenuto il fi-
nanziamento della Fondazione “I
Bambini delle Fate”, che promuo-
ve progetti di mclusmne sociale
per bambini e ragazzi con auti-
smo e disabilita, ma grazie anche
‘ai contributi della Regione Lom-
bardia e della Fondazione Cari-
plo, oltre che alle donazioni di pri-
vati».

A BENEFICIARE della riabilita-
zione egquestre SONO SOprattutto
bambini e ragazzi trai3ei 16 an-
ni ma non mancano gli
fetti da patologie diverse - sottoli-
nea Danielutti -; paralisi cerebra-
le infantile, autismo, sindromi ge-
netiche, esiti da ustione e altro». A
varcare la soglia sono un centina-
io0 di pazienti all’anno, per un tota-
le di pit1 di 7mila sessioni terapeu-
tiche che ayvengono in un maneg-
gio coperto, in un altro riparato

una tensostruttura di 20 metri x
40 e in uno all’aperto, accanto a
una scuderia con otto box. Non

adulti. «<Af-

La struttura énata

nel 1981 grazie ai privati
e da amici dell'avvocato
Di Capua

Sotto, il vicepresidente
Paolo Danielutti
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Da 37 anni il centro

€ un punto di nfenmento
per le disci

medico-rial matlve
negli interventi assistiti
con gli animali
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—~

mancano varie aree di riposo per i
cavalli. All’aperto pure I'ala dedi-
cata agli orti, Il Giardino terapeu-
tico, visitata anche dalle scolare-
sche, Ad accompagnarle c’2 spes-
so Mina Lanfredi, volontaria stori-
ca, ex insegnante, che da 30 anni
si' impegna insieme a tant altri
colleghi volontari.

11 layoro silenzioso e quotidia-
Nno non passa inosservato:
nel 2018 Passociazione si &
aggiudicata il Premio [§f
«Mai Soli» della Regione
Lombardia, per la catego-
ria «Con i bambini», e {8
il premio speciale «II
Giorno».

Chi vorra, potra cono-
scere il centro il prossi-
mo 10 maggio in occa-
sione dell’evento «Bam-
bini e cavalli in festan.
Per info: www.riabilita-
zionequestre.it e pagina
Facebook Bambini e ca-
valli a Niguarda.




