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La citta degli animali

| CENTRO o1 RIABILITAZIONE EQUESTRE

VITTORIO DI CAPUA |

) \l
| |
L'équipe A sinistra, gli operatori del Centro
DiCapua; sopra dall'alto Marco, Francesca
con la capretta e | ragazzi nell'orto

LA TERAPIA

(neuropsichiatrica)

A CAVALLO

[1 centro di riabilitazione equestre
dove si curano 80 bimbi di Niguarda
Programmi ludico-sportivi ad hoc:

1l segreto ¢ giocare con i quadrupedi

ttanta bambini ogni settimana en-
frano nel Centro di Riabilitazione
Equestre Vittorio Di Capua per se-
guire una terapia. C’é¢ una grande
differenza tra un reparto ospeda-
liero e questa «fattoria», che fa
parte della Neuropsichiatria dell'Infanzia e del-

I’Adolescenza di Niguarda. Sono piccoli pazien-
ti affetti da disabilita motorie (paralisi cerebrali
infantili o esiti da ustione) o psichici e cogniti-
ve. La possibilita di stare a contatto con gli ani-
mali (ma c’é anche l'orto per il progetto «Semi
per crescere» ) trasforma la terapia in un gioco.
Ed é cos difficile staccarsi da questo ambiente
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unico che, dopo le terapie, ora il centro ha aper-
to anche l'attivita ludico-sportiva, supportata
dall’Associazione amici Centro Di Capua.
«L’iniziativa nasce 35 anni fa— spiega Annalisa
Roscio— grazie a medici e amministratori lun-
gimiranti che accolsero la donazione del centro
importando I'idea che aveva gia preso piede in
inghilterra della terapia con gli animali, in par-
ticolare con il cavallo». Il percorso seguito dai
pazienti € quello di ogni altra cura. «Una prima
visita ambulatoriale con il neuropsichiatra e il
terapista specializzato in riabilitazione eque-
stre per verificare che ci sia I'indicazione —
prosegue l'esperta —. Segue un periodo di os-
servazione in cui vengono fatte diverse valuta-
zioni in équipe e si disegna il progetto terapeu-
tico con gli obiettivi». Al centro arrivano bimbi
con tutte le patologie dell'infanzia. «Non per-
ché il cavallo sia la panacea per tutti i mali, ma
perché il progetto € individualizzato. Vediamo
tantissimi bimbi intorno ai 3 anni che perla lo-
ro patologia non camminano ancora. L'espe-

rienza con il cavallo 1i porta a maturare il cam-
mino. C’¢ chi grida al miracolo, in realta il bam-
bino era gia pronto. Il cavallo gli ha solo per-
messo di fare le esperienze per il passo finale».
Da tempo i neuro-ortopedici hanno verifica-
to come lo stimolo del movimento dato dal ca-
vallo al cavaliere é molto simile al cammino
umano corretto. «Ricorderd sempre come un
paziente adulto con una lesione midollare mes-
so sul cavallo, al termine di due giri, mi disse:
“Ecco ora mi ricordo cosa vuole dire cammina-
re”. La sensazione € quella». Tanto poco é me-
dicalizzato il Centro che diventa difficile dimet-
tere i pazienti. «Con l'associazione si & creato
un progetto che é anche di integrazione sociale,
un‘attivita equestre di gruppo con il cavallo e il
progetto dell'orto dove i bambini sono coinvolti
in attivita che li aiutano a gestire le frustrazioni
quando si troveranno fuori da questa realta.

Paola D'/Amico
© RIPRODUZIONE RISERVATA

|
Il numero

® Sono 80

i piccoli pazienti
che ogni
settimana
seguono

la terapia

al centro
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Fare impresa nel Sociale

Imprenditori speciali che hanno scelto di sostenere un sociale innovativo nel territorio di Mzilano

Aziende lombarde per 1l Sociale

Continua il sostegno all’Associazione Amici del Centro di Capua Onlus la quale sostiene
tanti bambzm e ragazz: con disabilita.

T Iy
Oreste Scanzi e
Franca Spallarossa

Referenti del progetto di
Mitano
0423 420193

razie al profondo senso di ‘ ‘

solidarieta e responsabilita

tcrapcunco fornito dal Centro ai suoi piccoli
pazienti, si ¢ via via evoluto: pur mantenen-
do il focus principale sulla terapia e la forma-

~ zione del personale, ha esteso le proprie aree

di intervento alla corretta gestione dei cavalli
da R.E., all’attivita pre-sportiva per pazien-
ti prossimi alla dimissione e a un’iniziativa
sportiva-educativa con finalita formative e
di integrazione, rivolta a gruppi misti di ex-
pazienti e coetanei normodotati.
Di recente sono stati avviati anche laborato-
ri di orticoltura per i bambini, all’interno di
un piil vasto progetto di “fattoria educativa”
che vuol far ritrovare a pazient e familiari
un buon rapporto con 'ambiente naturale e
fornisce anche spazi di serenita e svago alle
persone ospedalizzate.
Grazie al sostegno costante il Centro ha an-
che potuto confermare la collaborazione con
figure professionali diverse (16 collaboratori)
e in particolare dal 2015 pud avvalersi del
contributo di uno psicologo che fornisce un
supporto essenziale nella valu-
tazione globale del paziente in
fase di accettazione, di verifica
dei risultati e di dimissione. Al-

sociale di tanti imprenditori Il centro é Punic, tre attivita importanti che hanno
italiani che sostengono attivi- struttura Italiana  potuto essere incrementate sono
ta de *I Bambini delle Fate”, anche di R.E. che opera il coinvolgimento del personale
quest’anno il Gentro di Riabilitazione all’interno di del Centro nella collaborazione
Equestre (R.E.) “Vittorio di Capua” un’ente pubblico con enti di livello nazionale per
dell’Ospedale Niguarda-Ca’ Granda ospedaliero. I'approfondimento delle proble-

di Milano ha potuto dare continuita e

ampliare il progetto “Dalle stalle alle stel-

le*: un mondo di cavalli, natura e bambini. Il Centro,
unica struttura italiana di R.E. che opera all’interno
di una struttura ospedaliera pubblica, da quasi 35
anni tratta bambini e ragazzi con vari tipi di disabili-
ta a mezzo di terapie assistite dai cavalli. Il progetto,
partito con lo scopo di garantire continuita al servizio

matiche relative agli Interventi

Assistiti con Animali (Centro di
Riferimento Nazionale, CSEN-LISE, FISE)
¢ la partecipazione a molti convegni sulla
R.E.; in particolare, nello scorso giugno il
Centro ha potuto presentare al Congresso
HETI di Taiwan una proposta di protocollo
di valutazione di bambini affetti da autismo.

GRAZIE A QUESTI IMPRENDITORI CHE OGNI MESE Cl SOSTENGONO CON IL CUDRE NEL SOCIALE

=
| Bambini

delle Fate

1000

Sostenitori
privati

PERCHE “FARE SOCIALE”
CON | BAMBINI DELLE FATE

I supporto economico ha anche permesso Porganiz-
zazione di events ludico-educatin aens lo scopo di
acerescere ('aggregazione fra i vagazz & nerementarne
Cautonormaa. Uno det piil gradits e ragazzi ¢ stato
quest’anng “Una notte al Centro™: dal tramanto alla
mathna dopo 1 ragazzi hanno passato una notle assiems
@ loro teragnsty, wstritton e ai volontart del Ciniro,
Insuerne, ¢ lantam da genators, 51 sono comporiafy come
esperts “groom " nell’accudire 1 loro cavally e duerton-
dosi con giocht di squadra « con una gustosa pizza
wwyagma,dopamkmmmmmw
maneggw nigrndg, og 51 ¢ prep €
sacco a pelo. apmhﬁmp\gmmpammmm-
menticabile fatta di chiacelnere, nisate. .. ¢ poco sonno.

Progetto gestito da: Associazione Amici del
Centro di Capua Onlus

progetio Dalle Stalle alle Stelle

Dott.ssa Annalisa Roscio, t. 02 64442644
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Vieni a far parte anche tu di questa formicabite squada su:
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www.ibambinidellefate.it
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Niguarda

‘otografie di lvan Scotti

Sono quelli del Centro di Riabilitazione
“questre Vittorio di Capua: andiamo

7 conoscerli nelle loro scuderie

JTILIZZARE IL CAVALLO IN RIABILITAZIO-
\E SIGNIFICA AVERE A DISPOSIZIONE
JNA RICCHEZZA DI STRUMENTI CHE AL
“AVALLO SONO NATURALMENTE CON-
\ESSI: ILRITMO, IL MOVIMENTO, LA COR-

DOREITA DELLANIMALE.

| Centro di Riabili-
tazione Equestre
“Vlittorio di Capua’,
attivo dal 1981, é
armonicamente inserito all'in-
terno dell'ASST Grande Ospe-
dale Metropolitano Niguarda
e fa parte della Struttura Com-
plessa di Neuropsichiatria del-
I'Infanzia e dell'’Adolescenza.

La Riahilitazione Equestre e un
trattamento riabilitativo che,
in conformitad con le recenti
Linee Guida Nazionali per gli
Interventi Assistiti con gli Ani-
mali, impiega il cavallo come
parte integrante della terapia.ll
Centro segue soprattutto
pazienti da 2 a 16 anni ma
anche pazienti adulti in regime
di ricovero e in fase post acuta.
La possibilita di offrire proposte
terapeutiche diversificate a
seconda della specificitd e del
bisogno di ogni paziente per-
mette interventi sia in ambito
motorio, sia su aspetti cogni-
tivi, psichici e relazionali,
offrendo ai pazienti la possi-
bilita di affrontare la riabilita-
zione in un ambiente dove l'at-
tivita a cavallo e a terra, a con-
tatto con vari animali, favorisce
il buon esito della terapia atte-
nuandone il peso. Lo staff e
composto da due neuropsi-
chiatri, un fisiatra, uno psico-
logo, un coordinatore, tre tera-
pisti con diversa formazione
(Neuropsicomotricista, Terapi-
sta della Riabilitazione Psichia-

Bambini e cavalli in festa

Ogni anno, il Centro Vittorio di Capua apre
le sue porte con un grande evento di aggre-
gazione, in cui tutti i bambini che frequen-
tano il Centro possono ospitare amici e
parenti. L'appuntamento “Bambini e cavalli
in festa” del maggio scorso aveva poi un
significato particolare, ricorrendo il 35°
anniversario dell‘attivita del Centro. Questa
festa € un momento di gioia e di condivi-
sione per i ragazzi e le loro famiglie, ma e
anche un'ottima occasione per dimostrare
la nostra gratitudine a sostenitori, partner
e amici del Centro. Tra questi, CSEN EQUI-
TAZIONE é tra i nostri alleati piti fedeli, grazie
a una fattiva collaborazione iniziata nel
2005 quando sono stati avviati i corsi di
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attivita sportiva-educativa. Da allora, lo
CSEN non ci ha mai fatto mancare il suo
supporto tecnico e organizzativo, necessario
alla riuscita di questa iniziativa. In partico-
lare per la la festa di quest'anno l'intervento
dello CSEN EQUITAZIONE nelle persone di
Paolo Valentini e Roberto Bruno ha reso
possibile la partecipazione di cavalieri di
grande calibro: Orfeo Triberti, che ha lasciato
a bocca aperta il pubblico con una impec-
cabile esibizione di Scuola Spagnola, Carlos
Rodriguez, che ci ha mostrato eleganti figure
di Doma Vaquera e Silver Massarenti e Fran-
cesca Di Giovanni, che hanno presentato
uno spettacolo di raffinata tecnica equestre
esaltata dall'incontro con la danza.

>> Riabilitazione equestre

trica, Terapista Occupazionale),
quattro coadiutori dell'animale,
un amministrativo e circa 30
volontari. Per quanto riguarda
il management dei 7 cavalli
presenti al Centro, collaborano
con I'équipe un veterinario, un
preparatore equestre/etologo
e un istruttore. Nel 2005 é sta-
to avviato dalla Onlus "Asso-
ciazione Amici del Centro V. di
Capua’, che sostiene il Centro,
un progetto di attivita sporti-
va-educativa che ha lo scopo
di offrire ai ragazzi con disabi-
litd che abbiano terminato il
percorso terapeutico uno spa-
zio di integrazione nella realta
sociale dove sperimentare le
proprie competenze, in una
concreta condivisione di espe-
rienze e di emozioni con i coe-
tanei normodotati in un con-
testo equestre che predispone
alla comprensione e al rispetto
reciproci.

“Una relazione di rispetto
reciproco e
gioco complice “

E importante perd ricordare
che, anche se accomunate dal
cavallo, attivitd sportiva e tera-
pia equestre differiscono
sostanzialmente tra loro.

Come infatti dice il fisiatra Sil-
vano Boccardi, <la terapia agi-
sce specificamente sulla
menomazione e sulla disabili-
td, mentre lo sport ha un effet-

to benefico sulla persona disa-
bile (come su qualunque altra
persona) ma non & mai cosi
specifico da produrre cambia-
menti su menomazione e disa-
bilita>. Liniziativa, che ha come
obiettivo la realizzazione di
attivitd equestri senza finalitd
agonistica, prevede gruppi
misti di bambini e ragazzi con
disabilita e coetanei normodo-
tati che, seguiti da istruttori
riconosciuti da CSEN (Centro
Sportivo Educativo Nazionale)
e da LISE (Lega Italiana Sport
Equestri), imparano a montare
il cavallo alle tre andature (pas-
so, trotto e galoppo) e a ese-
guire le principali figure di
maneggio tipiche dell'equita-
zione in generale e del Dressa-
ge in particolare, Per i pit piccoli
sono stati avviati anche dei
gruppi di volteggio a cavallo,
attivitd che consiste in una serie
di esercizi svolti sempre in
squadra, in forma ginnico-acro-
batica sul cavallo in movimento.
Novita degli ultimi due anni e
stata poi la creazione di gruppi
di lavoro, sempre misti fra
ragazzi con disabilita e normo-
dotati, che prevedono l'intera-
zione con il cavallo da terra:
insieme in campo con i cavalli
lasciati liberi i ragazzi imparano
a conoscerli, a comprenderne il
linguaggio corporeo e a stabilire
con loro e con i loro compagni
una relazione di rispetto reci-
proco e di gioco complice.

B - - o
i8] | bambini si prendono
| cura dei cavalli,
© assistiti dagli operatori
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AMICI DEL CENTRO DI CAPUA ONLUS
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CON LE MANINELLA TERRA

A “scuola di natura” nel Centro di Riabilitazione Equestre

Accarezzare i cavalli e 1a capretta oppure tenere tra
le mani un pulcino. E poi mettere i semi nella terra e
veder crescere una piantina fino a raccogliere pomo-

dori e granoturco. Ancora: riconoscere dal profumo il
rosmarino e la lavanda, sono solo alcune delle bellissi-

me esperienze che i bamhbini dell’Asilo Nido aziendale
di Niguarda possono fare presso il Centro di Riabilita-
zione Equestre “Vittorio di Capua®.

Da tre anni a questa parte, infatti, i bimbi dell'ultimo
anno una volta la settimana escono dalle loro aule per
diventare protagonisti di una serie di attivita. Assistiti
dalle loro insegnanti e dal personale dell'Associazione
“Amici del Centro Vittorio di Capua, Onlus”, i piccoli
prendono confidenza con i ritmi della natura e con gli
animali del Centro, contribuendo alla loro cura.

L'attivita, inserita nell'ambito del progetto “Semi per
crescere insieme” realizzato dalla associazione che so-
stiene il Centro, ha lo scopo di arricchire la crescita
dei bambini mediante attivita plurisensoriali mirate.
“Pian piano nel corso dell’'anno i bambini imparano in-
fatti a non avere paura di sporcarsi, ad affinare le loro
abilita manuali, a lavorare in gruppo e ad aiutarsi l'un
'altro- sottolinea Annalisa Roscio, per tanti anni re-
sponsabile del Centro che oggi continua a supportare
come referente della onlus -. Conoscono, inoltre, uno
per uno tutti gli animali del Centro ed entrano in rela-
zione con loro, aiutando a preparare il cibo e dando una
mano ad accudirli. Non solo, zappano il loro orticello e
piantano i semi e i bulbi, in modo da iniziare a familia-
rizzare con il concetto di attesa, perché dalla semina al
frutto ci vuole tempo e pazienza®.

Una volta tornati in classe le attivita all'aperto ven-
gono riprese con disegni, racconti o drammatizzazioni.
“Questi bambini hanno un gran bisogno di imparare a
conoscere, e quindi a rispettare e ad amare, 'ambiente
naturale e gli animali- ci dice Roscio-. In una societd in
cui l'infanzia subisce un'influenza fortissima da parte
della televisione e delle nuove tecnologie, c'é bisogno di
una riscoperta della natura e dei suoi cicli. E’ sotto gli oc-
chi di tutti noi: questi bimbi, seppure molto piccoli, san-
no gid manovrare il cellulare meglio dei loro genitori,
si fermano e dicono “cheese” quando qualcuno li inqua-
dra con un qualsiasi obiettivo. Cosi diventa fmpﬂrt-:mte
per la loro crescita acquisire un contatto il pitt possibile
sano con la realtd, con le proprie emozioni e con il pro-
prio corpo attraverso esperienze fisiche e sensoriali®.

Lo spazio verde che circonda il Centro diventa cosi
un ambiente educativo che i bambini possono esplo-
rare in mtte le sue risorse. In questo modo, con gli sti-
moli giusti, possono esprimere le loro curiosita, le loro
competenze, le loro straordinarie potenzialita. Perché
con le mani sporche di terra in mezzo alla natura, si
pud avere molto da imparare.

POLLICE VERDE? NON IMPORTA, DIVENTA VOLONTARIO

Per sostenere e dare continuita 2 questi progetti, il Centro "di Capua” cerca volontari che
si occupino della manutenzione ordinaria delle aiuale dell’'orto: non serve una specifica
competenza, ma solo un po’ di pratica e... il piacere di farlo. Entra in contatto con I'associazione.

w; www.riabilitazionequestre.it
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Fare impresa nel Sociale

R

Continua Uimpegno di Fenzt per il progetto “Dalle Stalle alle Stelle™ curato dall’ Associazione Amaici del Centro di Capua Onlus di Milano

| Bambini delle Fate e Fenza:
isieme per Fare Impresa nel Sociale

Fenzi é un’ azienda

che affronta con
determinazione le sfide
nell’ambito imprenditoriale,
ma anche nel “sociale”...
con una finalita precisa:
aiutare i bambini con
disabilita!

n nuovo modo di fare sociale, una
l ’ straordinaria nuova via per garan-
tire un presente e un futuro miglio-
re a ragazzi e bambini in difficolta. Questo
grazie a I Bambini delle Fate, organizza-
zione no profit con la grandissima capacita
di gestire e finanziare progetti sociali rivolti
a bambini e ragazzi con autismo e altre di-
sabilita, e le aziende che scelgono di percor-
rere questa via con un contributo costante
nel tempo.
Ogni specifico progetto, studiato per mi-
gliorare la vita dei pit piccoli, ¢ reso pos-
sibile proprio attraverso il coinvolgimento

delle aziende che operano su quel territo-
rio e che sono portate cosi ad interagire in
modo ancora piti concreto con il tessuto so-
ciale circostante.

E’ proprio questa capacita di I
sostenere progetti  duraturi
nel tempo, in grado anche
di portare risultati concreti
e utilissimi nell'immediato,
che ha conquistato Fenzi,
azienda chimica specializzata nella secon-
da lavorazione del vetro piano e tra i primi
produttori mondiali di vernici per specchi,
di sigillanti per vetro isolante e di vernici

Mentalita
Imprenditoriale e Cuore
nel sociale T

decorative per vetro. Realtd Made in Italy
di grande successo nel mondo, che copre

| con undici stabilimenti dislocati nei punti

strategici in Europa, Nord e
Sud America, Russia e Cina,
Fenzi ha mosso i primi passi
nel lontano 1941 a Milano,
dove ha ancora oggi sede
I'Headquarter del Gruppo.
Ed & proprio Milano la sede
del progetto a cui Fenzi ha deciso di ade-
rire: I'iniziativa “Dalle Stalle alle Stelle”
dell’Ospedale Niguarda di Milano che si

rivolge ai disabili motori e psichici che non |

hanno ancora raggiunto la completa auto-
nomia fisica, psichica e sociale e che posso-
no cosi avvalersi di uno spazio terapeutico
collegato al mondo della natura e degli ani-
mali, tramite il metodo dell’ippoterapia.

La squadra di imprenditori, sostenitori pri-
vati, professionisti ¢ volontari, di cui Fenzi
fa parte, riesce cosi a dare un solido soste-
gno ad associazioni e ospedali della propria
zona, un impegno portato avanti con entu-
siasmo e partecipazione, e che diventa un
modo importante per interagire e sostenere
il proprio territorio.

FENZI

www.fenzigroup.com

Progetto gestito da: Associazione Amici
del Centro di Capua Onlus

progetto Dalle Stalle alle Stelle
Annalisa Roscio Tel 02 64442644

PERCHE “FARE SOCIALE”
CON | BAMBINI DELLE FATE

Lo scopo della Fondazione | Bambini delle Fate
& sostenere progetti sociall e di ricerca, rivolti a
bambini e ragazzi affetti da autismo e disabili-
ta. Le aziende di ogni territorio vengono coinvolte
nel “Fare impresa nel sociale” con versamenti
mensili costanti, le somme raccolte finanziano
associazioni, ospedali o enti di quella zona. Ogni
mese vengono pubblicate pagine su quotidiani lo-
cali e nazionali che danno ampio spazio alle aziende
sostenitrici, | nostri “capitani coraggiosi” che han-
no scelto di “fare impresa” nel sociale e rendono
possibile la concreta realizzazione del progetti de |
Bambini delle Fate.

Tuttavia |'obiettivo della Fondazione | Bambini del-
le Fate & ben pitl ambizioso: vogliamo sostenere
almeno un progetto sociale in ogni provincia d'ltalia.

Per informazioni: | Bambini delle Fate

Piazza della Serenissima, 20 - 31033 Castelfranco
Veneto (TV) Tel. 0423.420193 - Fax 0423.493337
www.ibambinidellefate.it
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