
La città degli animali 

CENTRO :, RIABllTAaOMÉ LQÌ S ] 

,, VITTORIOSO! CAPUA^ 

L'equipe A sinistra, gli operatori del Centro 
Di Capua; sopra dall'alto Marco, Francesca 
con la capretta e i ragazzi nell'orto 

LA TERAPIA 
(neuropsichiatrica) 

A CAVALLO 
Il centro di riabilitazione equestre 

dove si curano 80 bimbi di Niguarda 
Programmi ludico-sportivi ad hoc: 

il segreto è giocare con i quadrupedi 

O
ttanta bambini ogni settimana en­
trano nel Centro di Riabilitazione 
Equestre Vittorio Di Capua per se­
guire una terapia. C'è una grande 
differenza tra un reparto ospeda­
liero e questa «fattoria», che fa 

parte della Neuropsichiatria dell'Infanzia e del­

l'Adolescenza di Niguarda. Sono piccoli pazien­
ti affetti da disabilità motorie (paralisi cerebrali 
infantili o esiti da ustione) o psichici e cogniti­
ve. La possibilità di stare a contatto con gli ani­
mali (ma c'è anche l'orto per il progetto «Semi 
per crescere») trasforma la terapia in un gioco. 
Ed è così difficile staccarsi da questo ambiente 
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unico che, dopo le terapie, ora il centro ha aper­
to anche l'attività ludico-sportiva, supportata 
dall'Associazione amici Centro Di Capua. 
«L'iniziativa nasce 35 anni fa — spiega Annalisa 
Roscio— grazie a medici e amministratori lun­
gimiranti che accolsero la donazione del centro 
importando l'idea che aveva già preso piede in 
inghilterra della terapia con gli animali, in par­
ticolare con il cavallo». Il percorso seguito dai 
pazienti è quello di ogni altra cura. «Una prima 
visita ambulatoriale con il neuropsichiatra e il 
terapista specializzato in riabilitazione eque­
stre per verificare che ci sia l'indicazione — 
prosegue l'esperta —. Segue un periodo di os­
servazione in cui vengono fatte diverse valuta­
zioni in équipe e si disegna il progetto terapeu­
tico con gli obiettivi». Al centro arrivano bimbi 
con tutte le patologie dell'infanzia. «Non per­
ché il cavallo sia la panacea per rutti i mali, ma 
perché il progetto è individualizzato. Vediamo 
tantissimi bimbi intorno ai 3 anni che per la lo­
ro patologia non camminano ancora. L'espe­

rienza con il cavallo li porta a maturare il cam­
mino. C'è chi grida al miracolo, in realtà il bam­
bino era già pronto, n cavallo gli ha solo per­
messo di fare le esperienze per il passo finale». 

Da tempo i neuro-ortopedici hanno verifica­
to come lo stimolo del movimento dato dal ca­
vallo al cavaliere è molto simile al cammino 
umano corretto. «Ricorderò sempre come un 
paziente adulto con una lesione midollare mes­
so sul cavallo, al termine di due giri, mi disse: 
"Ecco ora mi ricordo cosa vuole dire cammina­
re". La sensazione è quella». Tanto poco è me-
dicalizzato il Centro che diventa difficile dimet­
tere i pazienti. «Con l'associazione si è creato 
un progetto che è anche di integrazione sociale, 
un'attività equestre di gruppo con il cavallo e il 
progetto dell'orto dove i bambini sono coinvolti 
in attività che li aiutano a gestire le frustrazioni 
quando si troveranno fuori da questa realtà». 

Paola D'Amico 
© RIPRODUZIONE RISERVATA 

Il numero 

• Sono 80 
i piccoli pazienti 
che ogni 
settimana 
seguono 
la terapia 
al centro 
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