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Proge&o DALLE STALLE ALLE STELLE  
 
 
La finalità generale del proge?o è quella di sostenere e ampliare l’aFvità del 
Centro di Riabilitazione Equestre “Vi?orio di Capua” che da più di 40 anni si 
occupa di terapia riabilitaQve rivolte a bambini con disabilità dai 2 ai 16 anni.  
 
QuesQ gli obieFvi del proge?o: 
1) Contribuire a limitare la lista di pazienQ in a?esa di usufruire di terapia 
riabilitaQva, riducendo i tempi di risposta alle domande di prestazione. 
2) Definire e applicare protocolli di valutazione scienQfici standardizzaQ per 
o?enere una definizione globale del bambino, per generare progeF riabilitaQvi 
a mezzo cavallo sempre più miraQ alle peculiarità del singolo paziente e 
verificarne gli effeF con test che possano integrare la tradizionale valutazione clinica.  
3) Contribuire alla manutenzione e potenziare la stru?ura del Centro, incluso il parco cavalli al fine 
di migliorare conQnuamente il livello di qualità del servizio fornito, di consenQre agli operatori del 
Centro di svolgere la loro aFvità al massimo dell’efficienza grazie a stru?ura e strumenQ adeguaQ e 
ai pazienQ di usufruire della terapia in un ambiente confortevole, sicuro e sereno.  
4) Promuovere e finanziare aFvità di formazione di personale interno ed esterno al Centro per 
diffondere e acquisire le migliori praQche di Riabilitazione Equestre.  
5) Instaurare rapporQ con IsQtuQ di Cura, EnQ, Università, Amministrazioni nazionali e 
Internazionali al fine di promuovere e condividere le migliori praQche ed esperienze maturate al 
Centro e realizzare iniziaQve didaFco-promozionali per contribuire alla diffusione delle migliori 
praQche di riabilitazione equestre.  
6) Ampliare il numero e la Qpologia di iniziaQve di integrazione sociale fra soggeF con disabilità e 
coetanei a sviluppo Qpico in un ambiente “naturale” e organizzare iniziaQve ed evenQ con lo scopo 
di facilitare l’aggregazione fra le rispeFve famiglie.  
Queste aFvità parallele da svolgere con i ragazzi dimessi dall’aFvità terapeuQca sono pensate per 
garanQre conQnuità assistenziale nell’oFca di una riabilitazione che vada oltre gli streF confini 
della terapia e che faciliQ la loro integrazione. 
 
IniziaQve rivolte a gruppi misQ di bambini e ragazzi con disabilità e a sviluppo Qpico:  
- Laboratori di orQcoltura (IniziaQva “Semi per Crescere Insieme”), aFvità che porta i ragazzi a 
conoscere le cara?erisQche di piante, arbusQ, erbe officinali, fiori e ortaggi e a colQvarli in prima 
persona. A questa aFvità partecipano anche i bambini che frequentano l’Asilo Nido dell’Ospedale 
di Niguarda. 
- IniziaQva sporQva integrata “A cavallo diverQamoci insieme”, aFvità di equitazione e volteggio. 
- IniziaQva “Bambini, animali e natura”, aFvità di Qpo ludico-ricreaQvo e di socializzazione 
finalizzate a valorizzare l’interazione tra uomo e mondo della natura. 
 
 
 



Altre iniziaQve complementari alla terapia con finalità formaQve e di integrazione 
- “La mia classe al Centro”, che consiste in visite guidate e laboratori presso il Centro di classi 
scolasQche nelle quali sono inseriQ pazienQ del Centro, sempre nell’oFca di favorire 
un’“integrazione alla rovescia”.  
- “Una visita al Centro di Capua”, progetto didattico-educativo pensato per far conoscere ai ragazzi 
delle scuole superiori la vita e le attività del Centro di Capua ed avvicinarli al mondo della 
disabilità.  
 
 
AFvità scienQfiche e di formazione  
- Organizzazione presso il Centro di Capua, in collaborazione con l’Ospedale di Niguarda e con 
l’Agenzia di Tutela della Salute di Brescia, di corsi di formazione finalizzaQ alla preparazione di 
operatori specializzaQ nell’ambito degli IntervenQ AssisQQ con gli Animali (IAA). 
- Organizzazione di even/ forma/vi con giornate di studio e lezioni specificamente mirate a diverse 
Qpologie di utenQ: dai genitori ai veterinari ippiatri, dai terapisQ agli assistenQ e ai volontari. 
- Finanziamento della partecipazione di propri rappresentanQ e di membri dello staff del Centro 
come relatori o docenQ a Corsi Universitari e a congressi nazionali e internazionali. 
- Realizzazione di convenzioni con Università per l’effe?uazione di Qrocini di laureandi presso il 
Centro e supporto a visite guidate al Centro di partecipanQ a corsi e master universitari. 
- GesQone dei rapporQ con EnQ nazionali e internazionali coinvolQ in vario modo in aFvità 
correlate alla R.E.  
 
Altre aFvità 
- AFvità di addestramento e movimento dei cavalli per assicurarne la corre?a gesQone, la salute e 
il benessere e per assicurare che le sessioni di terapia e le aFvità equestri vengano svolte con 
l’adeguata efficienza e sicurezza per beneficiari e operatori.  
- Copertura delle spese di mascalcia e di parte di quelle veterinarie. 
- Organizzazione e gesQone di uno staff di una venQna di volontari. 
- Manutenzione e miglioramento delle aree verdi a?orno al Centro per garanQre un ambiente 
pulito, sereno e sQmolante ai pazienQ, ai partecipanQ alle varie iniziaQve, agli operatori e ai 
pazienQ dell’Ospedale per i quali il Centro rappresenta un’oasi di serenità e l’occasione di passare 
qualche ora di svago a conta?o con la natura e gli animali. 
- Pagamento quote assicuraQve per volontari, collaboratori occasionali e partecipanQ alle iniziaQve 
educaQvo-formaQve.  
- GesQone finanziaria e amministraQva del proge?o. 


