
Nei laboratori di orticoltura 
tenuti da Nadia Nicoletti i bambini 

impareranno ad avvicinarsi alla natura 
con un approccio semplice e immediato, entrando 

in sintonia con un mondo così vicino 
e così spesso poco conosciuto 

e in confidenza con la terra, 
con i semi, con i ritmi della vita.

I bambini impareranno la tecnica 
per costruire le “bombe di semi”: 

ci metteranno semi di fiori come papaveri,
calendule, lino e astri. 

Le potranno poi piantare in un vaso 
sul balcone o le lanceranno in posti spogli 

e senza fiori, per renderli belli e accoglienti. 

Nadia Nicoletti vive  in Trentino; è una maestra elementare e una maestra
giardiniera. A scuola insegna ai bambini anche a coltivare l’orto e a prendersi
cura delle piante, dell’ambiente e dei piccoli animali.

Dal 2006 tiene, su www.ortidipace.org, una rubrica in cui racconta le avventure
dei bambini tra cavoli, fiori e zucchine. Presso Salani ha pubblicato, con grande
successo, i libri L’insalata era nell’orto (2009) e Lo sai che i papaveri (2011). 
Tiene laboratori per bambini sul tema dell’orto e del giardino nelle scuole e in
varie mostre e manifestazioni del settore.
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